Досуг ко Дню матери «Я и мама самые - спортивные»

(подготовительная группа)

Место проведения - спортивный зал.

Цель: Развивать ловкость, выносливость. Совершенствовать основные виды движения. Привлечь родителей к участию мероприятия. Создать радостное, праздничное  настроение.

Инвентарь: Платочки по кол-ву участников, два тазика, прищепки двух цветов по кол-ву участников, бельевой шнур, комочки из бумаги по кол-ву участников, 2-совка, 2-малые корзины, 2-игрушечных коляски, записи мелодий, большая корзина,2-набора овощей (лук, морковь, свёкла, помидор, картофель, капуста) +1-различных овощей и фруктов, 2-передника, 2-столика, 4-чашки, 2-половника, карточки с картинками ( кастрюля, холодильник, сковорода, микроволновая печь, чайник, миксер, газовая плита, тарелки и чашки), игрушечный столик, стульчик, кукла и др.игрушки, мешочек: пуговка, конфета, копейка, лавровый лист, нитка, улыбка, бабочка, сердечко, ключ, книжечка, жевательная резинка, коробочек спичек, пряник, 2-стойки.
Ход мероприятия

Ведущая: 

	 Что такое счастье? Таким простым вопросом
Пожалуй, задавался не один философ.  
А на самом деле счастье –это просто!
Начинается оно с полуметра роста.  
Это распашонки. Пинетки и слюнявчик,
Новенький описанный мамин сарафанчик.
Рваные колготки… Сбитые коленки,  
Это разрисованные в коридоре стенки…
Счастье –это мягкие теплые ладошки,
За диваном фантики, на диване крошки…
Это целый ворох сломанных игрушек,
Это постоянный грохот погремушек…
Счастье –это пяточки босиком по полу…
Градусник под мышкой, слезы и уколы…
Ссадины и раны. Синяки на лбу… 
Это постоянное «Что» да «Почему?»…
Счастье – это санки. Снеговик и горка…
Маленькая свечка на огромном торте…
Это бесконечное «Почитай мне сказку»,
Это ежедневные Хрюша со Степашкой…
Это теплый носик из-под одеяла…
Заяц на подушке, синяя пижама…
Брызги по всей ванной, пена на полу…
Кукольный театр, утренник в саду…
Что такое счастье? Каждый вам ответит;
Оно есть у всякого,  у кого есть дети!


 Дорогие наши мамы! Сегодня в День Матери мы приветствуем вас в нашем зале и хотим порадовать своими выступлениями. А подготовили их ваши самые дорогие, самые любимые, самые очаровательные дети.

«День матери» - праздник особый,

Отметим его в ноябре:

Зимы ожидает природа,

И слякоть ещё на дворе.

Но мы дорогим нашим мамам

Подарим весёлый концерт!

Тепла и улыбок желаем,

Огромный вам детский...

Все:
Привет!

Сегодня праздник самый лучший,

Сегодня праздник наших мам!

Ушли подальше злые тучи,

И солнце улыбнулось нам.

Сегодня в гости пригласили

Мы наших бабушек и мам,

Порадовать мы их решили,

И каждый что-то сделал сам!


            От чистого сердца,
            Простыми словами
            Сегодня, друзья,
            Мы расскажем о маме.

1. Мама — это небо! Мама — это свет!

2. Мама — это счастье! Мамы лучше нет!

3. Мама — это сказка! Мама — это смех!

4. Мама — это ласка! Мамы любят всех!

5. Мама улыбнется, Мама погрустит,

6. Мама пожалеет, Мама и простит.

7. Мама — осень золотая, Мама — самая родная,

8. Мама — это доброта, Мама выручит всегда!

9. Мама, нет тебя дороже,

10. Мама все на свете может,

11. Мам сегодня поздравляем, 

12. Мамам счастья мы желаем.
Все вместе. Мама, я тебя люблю, Песню я тебе дарю!
                                                          
Песня «Мама, мамочка»


Вед: 
 Дети – самое дорогое для матери счастье.
В трудную минуту она всегда защитит и оградит их от беды.                                                                                   Вы, ребята, конечно, не помните первую встречу с мамой. Как она                    обрадовалась, и как счастливо светились ее глаза, когда она увидела вас. Мамам хотелось смотреть на вас долго-долго. И сейчас, когда вы немного подросли, мамы продолжают вас также сильно любить. 
1.А у нас сегодня день особый,
Самый лучший праздник – праздник мам!
Праздник самый нежный, самый добрый!
Он, конечно, очень дорог нам!

2.Нынче праздник, праздник,
Праздник наших милых мам!
Этот праздник нежный самый,
В ноябре приходит к нам!

3.Маму любят все на свете,

 Мама – первый друг,

Любят мам не только дети
Любят все вокруг
4. Если что-нибудь случится,
Если вдруг беда,

Мамочка придет на помощь,
Выручит всегда. 

5.Мамы много сил, здоровья

Отдают всем нам.
Значит, правда, нет на свете

Лучше наших мам!

7. Любимая мама, 
Тебя поздравляю,

В день матери счастья,
Здоровья желаю!
Пускай тебе, милая,
В жизни везет,
Пускай тебя радость
И счастье найдет!

Звучит музыка из мультфильма «маша и медведь»
Забегает  маша
Маша: 
Ого, сколько Вас! А куда это я попала?
Вед.: 
Ты попала в детский сад, сегодня праздник наших мам. Мы будем песни петь, стихи читать и веселиться.
Маша:
 И я, и я хочу веселиться. Я такая заводная! Я столь интересных игр и эстафет знаю!   Можно я останусь.
Вед.:
Конечно оставайся.
Маша:
 Вот здорово! Давайте будем танцевать!

Танец  « Давайте вместе с нами…» (пригласить мам на танец)

Вед.: 
Хорошо вы танцевали. Наверное устали? Предлагаю отдохнуть. 

Маша :
Я, я, я  знаю как мы будем отдыхать . Я ребятам загадаю загадки пусть они их отгадают!
Маша – (Предлагает детям послушать загадки про мам и отгадать их).
1. Эти шарики на нити
Вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы
В маминой шкатулке….(бусы)

2. В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги сверкают.
Серебрятся капли-крошки
Украшения….(сережки)

3.Назовите-ка посуду:
Ручка прицепилась к кругу.
Блин испечь ей – ерунда
Это же….(сковорода)

5. В брюхе у него вода
Забурлила от тепла.
Как разгневанный начальник.
Быстро закипает….(чайник)

5 .Это кушанье для всех
Мама сварит на обед.
И половник тут как тут-
Разольет в тарелки ….(суп)
Маша: 
Молодцы ребята. Все загадки отгадали. А теперь посмотрим, как вы справитесь следующим заданием, но конечно мамы вам будут помогать.
Маша: Скажите мне  ребята, чтобы быть чистым и опрятным, что нужно делать?
(ответы детей)

Маша:
 Вот сегодня мы с вами займёмся большой стиркой

1. Конкурс “Большая стирка” Приготовить  платочки, тазики с водой и натянутая веревка прищепки. Игрок надевает на шею шнурок с прищепками берется одна вещь, бежит к тазику с водой, где вещь нужно намочить, отжать, повесить и бежать обратно, передать шнурок следующему игроку. Побеждает команда, которая быстрее справится со стиркой.
Маша:
 Ну что же, постирать вы постирали.
 А теперь давайте сделаем уборку.

 2.Конкурс «Уборка»

На полу разбросаны ( маленькие воздушные шарики или комочки из бумаги). Не трогая шары руками, с помощью совка подцепить один шарик и отнести его в корзину и вернуться передать совок следующему участнику. Побеждает команда, которая больше соберёт шариков.
Маша:
 А помнят наши мама как недавно они своих малышей в Д/с на колясочках возили.

(Ответ мам)

Следующий конкурс называется «прогулка». 

3.Конкурс для мама «Прогулка» Участницы катят детские коляски вокруг стоек возвращаются и передают следующим. Побеждает команда, которая быстро и умело это сделает.

Маша:
 Вернувшись с прогулки, мамы укладывают спать своих малышей и поют им колыбельные.

4.Конкурс для мама «Отгадай колыбельную песню» Звучит мелодия колыбельной. Участники называют песню. Побеждает команда, которая  больше дала правильных ответов.

Маша: 
Что то, я проголодалась пора обедать. Вот готовить я не умею.
Ребята, а ваши мамы умеют борщ варить? 
(Ответ детей)

Вот они меня и научат готовить обед.

5.Конкурс для мам « Продукты для борща» Стоит большая корзина в ней находятся овощи и фрукты. Участники команд, бегая  поочерёдно к корзине, выбирают нужные овощи для борща и складывают себе в корзинку. Побеждает команда, которая быстрей соберет нужный набор овощей.

Маша: 
А  мне вот на ушко подсказали, чтобы борщ сварить нужно ещё воды набрать. Ребята вы мне поможете.

 (Ответ детей)

6.Конкурс «Лей быстрей, ни капли не пролей».

Каждая команда получает поварской набор, состоящий из колпака (или косынки), передника. На противоположном конце комнаты на столиках поставлены 2 чашки (одна с водой, а другая пустая) и половники. Задача игроков каждой команды — надеть колпак, повязать передник, добежать до стола, половником зачерпнуть воду и вылить ее в пустую чашку. Победит та команда, которая быстрее справиться с заданием.
Вед.: 
 Все мы знаем, что кухня не только место, где готовят еду, а нечто большее. Здесь вечером за одним столом собирается вся семья, за чашкой чая обсуждаются семейные дела. Без кухни невозможно представить домашний уют. Согласитесь, приятно, открыв дверь своей квартиры, ощутить запах свежих пирогов, услышать мелодичный шум кипящего чайника. Подмечено, кстати, что в семьях, где традиционны семейные трапезы, меньше ссор,  больше уважения друг к другу и взаимопонимания.

7.Конкурс   «Объяснялки»
Маша:
 Сейчас мы посмотрим, как вы сумеете понять друг друга. Задание – без слов с помощью жестов, объяснить название кухонных принадлежностей. Мамы описывают предмет жестами, а дети должны угадать, что это. (карточки – конверты с заданиями: кастрюля, холодильник, сковорода, микроволновая печь, чайник, миксер, газовая плита, тарелки и чашки) За правильно угаданное ответ балл.                                       

Вед.: .
 Сейчас наши мамы отдохнут, и наберутся сил для следующих конкурсов,  а тем временем.                                                                                                                          каждая из вас, дорогие женщины знает, что первый ребёнок для мамы – это последняя кукла
а первый внук – это первый ребёнок
С опытом мы приобретаем мудрость
И совсем по-другому мы относимся к своим внукам
Как вы догадались, речь пойдёт о бабушках
Бабушки наши любимые, они тоже мамы наших мамочек.                                                    
И для вас наши бабушки дети приготовили стихи. 
8.Наши бабушки -
   Очень любят нас внучат.
   Покупают нам игрушки,
   Даже водят в детский сад.
   Вот хорошие какие –
   Наши бабушки родные!

9. Девчонки и мальчишки!

    Давайте вместе с нами

    Спасибо скажем бабушке, спасибо скажем маме                

    За песенки и сказки, за хлопоты и ласки!

    За вкусные ватрушки, за новые игрушки!

 

10. Девчонки и мальчишки!

      Давайте вместе с нами

      Спасибо скажем бабушке, спасибо скажем маме.

      За книжки и считалки, за лыжи и скакалки!
      За сладкое варенье, за долгое терпенье!

Песня « До чего у бабушки …»

(дарят цветы)

8.Конкурс  «Мы таланты»

Вед.:

 Каждая команда должна показать свои таланты  или сценку, прочитать стихотворение или спеть песню.
  Вед.:

 И сейчас вы увидите сценку, которую для нас приготовили Кира  Анохина  её мама и бабушка. 
(Игрушечный стул, на нём кукла, в стороне другие игрушки) 
Вед.: 
Кира  под вечер с прогулки пришла и куклу спросила: 
Кира: 
Как дочка, дела? Опять ты залезла под стол непоседа?! Опять просидела весь день без обеда?! С этими дочками прямо беда! Скоро ты будешь как спичка худа! Иди-ка обедать вертушка! 
(сажает куклу за стол) 
Вед.:
 Кирина  мама с работы пришла, спросила Киру:
Мама: 
Как дочка дела? Опять заигралась наверно в саду?! Опять ухитрилась забыть про еду?! - кричала бабуля сто раз, а ты отвечала: С этими дочками просто беда! Скоро ты будешь как спичка худа! Иди-ка обедать вертушка!
Вед.: 
Тут бабушка, мамина мама пришла и маму спросила:
Бабушка:
 Наверно в администрации  за целые сутки опять для еды не осталось минутки. А к  вечеру  съела сухой бутерброд? Нельзя же работать весь день без обеда. Скоро ты будешь как спичка худа! С этими дочками прямо беда!  Уж   бухгалтером стала, а всё непоседа! Иди-ка обедать вертушка! 
Вед.:
 Три мамы в столовой сидят, три мамы на дочек глядят - что с дочками делать упрямыми?! 
Все втроём: Ох, как непросто быть мамами! 

Вед.: Другая команда приготовила стихотворение  и прочитает его мама

 Ромы Астафьева.

Стихотворение  читает мама  Ромы Астафьева:


Берегите своих детей,
Их за шалости не ругайте.
Зло своих неудачных дней
Никогда на них не срывайте.
Не сердитесь на них всерьез,
Даже если они провинились,
Ничего нет дороже слез,
Что с ресничек родных скатились.
Если валит усталость с ног
Совладать с нею нету мочи,
Ну, а к Вам подойдет сынок
Или руки протянет дочка.
Обнимите покрепче их,
Детской ласкою дорожите
Это счастье - короткий миг,
Быть счастливыми поспешите.
Ведь растают как снег весной,
Промелькнут дни златые эти
И покинут очаг родной
Повзрослевшие Ваши дети.
Пусть дети радуют вас успехами,
внуки дарят доброту и внимание.

Маша: 
Как же мне у вас нравится так весело интересно. А у меня есть сюрприз для мам - мешочек предсказаний. 
9.Конкурс   « Шуточное предсказание».  
1.пуговка – вы скоро купите себе что-то красивое из одежды;
2.конфета – ожидает сладкая-пресладкая жизнь;
3.копейка – будете очень денежным  наступающий новый год;
4.лавровый лист – ожидают вас большие успехи в работе;
5.нитка – предстоит дальняя дорога в дальние края;
6.улыбка – предстоит вглядеться в зеркало и оно вам подскажет, что улыбка вам очень идёт;
7.бабочка – в этом году вам повезёт, Вы будете порхать на крыльях успеха по жизни;
8.сердце – любовь одарят вас ваши близкие;
 9.ключ – откроются перед вами новые перспективы;                                                                       10.книга – новые поступления на сберкнижку.                                                              11.Жевательная резинка - будет очень-очень долгая жизнь.
12.Коробок спичек – наступающий год будет полон ярких моментов и зажигательных развлечений.                                                                                                                           13.Прянечек - Пряники да сладости, ждет вас много радости.

Подведение итогов конкурса. 
Вручение медалей

Вед.: 
Дорогие наши мамы! Наши дети к празднику нарисовали ваши портреты.


13. Мы подарок маме покупать не станем-
Приготовим сами, своими руками. 
Можно вышить ей платок, можно вырастить цветок.
Можно дом нарисовать, речку голубую.
А еще расцеловать МАМУ ДОРОГУЮ!

(Вручают подарок мамам)
Вед.:
 Милые женщины, улыбка на ваших лицах привносила в атмосферу нашего праздника много тепла и света. Мы хотим, чтобы вы улыбались так всегда, а не только в праздник.
На этом наша программа заканчивается, и мы ещё раз поздравляем вас с праздником. И пусть вас не покидают любовь и терпение, которые так необходимы сейчас нам всем.

Пусть ваша доброта принесёт тепло в сердца окружающих вас людей. Пусть в вашем доме всегда звучит музыка, музыка любви и доброты.

Осталось сказать только одно: не забывайте родителей, берегите матерей...

Маша (Угощает детей)
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