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Детская литература — весьма широкое понятие. Оно включает в себя сказки, повести, 

рассказы и стихи для детей разного возраста.  

 

Значение книги в развитии детей 
Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб расширять 

представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, природой, всем, что его 

окружает. 

Именно родители читают ребенку его первые книги, оказывают влияние на 

формирование его предпочтений и читательских вкусов. 

Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и читайте. Когда 

систематически книги читаются вслух, то со временем ребенок начинает понимать 

структуру произведения: где начало и конец произведения, как развивается сюжет. У 

ребенка развивается логическое мышление. Благодаря чтению ребенок учится 

правильно составлять предложения, его словарный запас расширяется, развивается 

воображение. Кроме того, у ребенка формируется умение слушать, а это очень важное 

качество. 

 

Зачем читать детям книги? 
Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им вслух. Для 

благополучного развития ребенка семейное чтение очень значимо, и не только пока 

ребенок сам не умеет читать, но и в более позднем возрасте. Дети с нетерпением ждут, 

когда же у мамы или папы найдется для них время. 

Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо полноценное общение с 

родителями, личностное общение, когда внимание уделяется ему полностью. И 

совместное чтение дает такую возможность. 

 

 

Формирование ценностей. 

Книга влияет на нравственные идеалы ребенка, формируя его ценности. Герои 

книг совершают различные поступки, переживают разные жизненные ситуации, 

созвучные с миром ребенка или неизвестные ему. На примерах ситуаций, в которые 

попадают герои книг, ребенок учится понимать, что такое добро и зло, дружба и 

предательство, сочувствие, долг, честь. И задача родителей помочь увидеть отражение 

этих ценностей в жизни ребенка. 

 

                                        Отреагирование значимых переживаний. 
Книга – это и средство отреагирования (разрядки) переживаний, болезненных или 

пугающих ребенка, с которыми не всегда есть возможность совладать в привычной 

ситуации. Ребенок совместно с героем переживает его неудачи и победы, преодолевает 



страхи и трудности на пути к поставленной цели. Тем самым освобождаясь от своих 

собственных страхов и негативных переживаний. Именно поэтому ребенок может 

много раз перечитывать какой-то сюжет (или книгу целиком), если это созвучно его 

жизненной ситуации. Ребенок еще и еще раз переживает то, с чем он пока не может 

справиться в реальности. 

 

Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 

  

1. Показывайте ребѐнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не бубните, 

как бы отбывая давно надоевшую повинность. Ребѐнок это почувствует и утратит 

интерес к чтению.  

2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребѐнок должен знать, что книга - это не 

игрушка, не крыша для кукольного домика, и не повозка, которую можно возить по 

комнате. Приучайте детей аккуратно обращаться с ней. Рассматривать книгу 

желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно перевѐртывать страницы. 

После рассматривания уберите книгу на место.  

3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребѐнком.  

Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так, 

чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами, 

так как эти формы проявления чувств дополняют и усиливают впечатления от 

прочтения.  

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно. В процессе чтения детям нужно 

периодически давать возможность говорить о своих ощущениях, но иногда можно 

попросить просто молча «слушать себя».  

5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в 

зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь передать 

голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не 

«перебарщивайте». Излишняя драматизация мешает ребѐнку воспроизводить в 

воображении нарисованные словами картины.  

6. Сокращайте текст, если он явно слишком длинный. В таком случае не надо читать 

всѐ до конца, ребѐнок всѐ равно перестаѐт воспринимать услышанное. Коротко 

перескажите окончание.  

7. Читайте сказки всегда, когда ребѐнок хочет их слушать. Может быть, для родителей 

это и скучновато, но для него - нет.  

8. Читайте ребѐнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный ритуал. 

Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребѐнок научится читать: 

ценность хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись к книге родители и 

найдут ли для неѐ должное место в своей семейной библиотеке.  

9. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте 

ребѐнку самому выбирать книги.  

10. С самого раннего детства ребѐнку необходимо подбирать свою личную библиотеку. 

Почаще ходите с ребѐнком в книжный магазин, в библиотеку. Покупать книги следует 

постепенно, выбирая то, что интересует детей, что им понятно. 

11. Читайте вслух или пересказывайте ребѐнку книги, которые вам самим нравились в 

детстве. Прежде, чем прочитать ребѐнку незнакомую вам книгу, попробуйте прочитать 

еѐ сами, чтобы направить внимание ребѐнка в нужное русло.  

12. Не отрывайте ребѐнка от чтения или рассматривания книжки с картинками. Снова и 



снова привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз 

раскрывая что-то новое. 

 

Обучение новым или необходимым моделям поведения 

Как правило, в семьях, где родители часто и много читают детям, существует 

гармоничная, доброжелательная атмосфера. Чтение книг родителями своему ребенку 

можно рассматривать как показатель благополучной семьи, в таких семьях низкий 

уровень насилия и семейной дисгармонии. 

 


