
 

СПРАВА ЛЕТО, СЛЕВА – ЛЕТО, 

ДО ЧЕГО Ж ПРЕКРАСНО ЭТО! 

Летнее физкультурно-спортивное развлечение 

для старшего дошкольного возраста. 

Подготовили и провели 

воспитатели: 

Кротикова О.В. 

Тарасова Т.В.  

Действующие лица: 

Клоунессы Жужа и Няшка. 

Оборудование:свисток; обручи 2 шт; корзины 2шт; зонтики 2 шт.;мячи 2шт; 

пирамидки – ориентиры;  палки – кони; 2- коня; 8 кубиков; кегли– лучики. 

 
Жужа: Если хочешь стать умелым, сильным, ловким, смелым 

Научись любить скакалки, обручи и палки, 

Никогда не унывай, в цель мячами попадай! 

А здоровья в чѐм секрет? 

Будь здоров  –  Физкульт… 

Все:    Привет! 

Няшка: Лето вас гулять зовет, солнышко давно всех ждѐт! 

Пусть летнее солнце услышит ваш смех 

И прятаться больше не захочет во век! 

Веселым маршем в обход по стадиону  марш!  

1 задание «Большой круг» 

Слева – лето, 

Справа – лето! 

До чего ж приятно это! 

Ребята, говорите это вместе со мной! 

Готовы развеселить солнышко? 

Сейчас  проверим, чья команда быстрее построится. 



     
 

2 задание « Самые  быстрые»  

(бег врассыпную, по сигналу – стань на своѐ место). 

 

 
Няшка: Все здоровы? Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда не зевай, и не ленись, 

Руки вверх и руки вниз. 

Все присели, поднялись, 

На разминку становись! 

 

 
                 

 3 задание Разминка «Наше лето» 



  

 
Эстафеты. 

Жужа: Поприветствуйте друг друга!  

Команде напротив Физкульт – Привет  

 Команде напротив Физкульт – Привет! !(раздать каждому участнику медали с 

названием команды «Радуга» и «Ромашка») 

  

 
 

4 задание «Мяч капитану»  

(передать мяч в колонне сверху и  обратно сверху) 



  
 

5 задание« Посади цветы» 

(в ведерке ведущий несет кубики, выкладывает в обруч, передает ведро следующему – 

тот собирает и передаѐт следующему) 

 

  
 

 
                                                

6.Задание «Переправа» 

(верхом на коне перевезти мяч, в корзину, следующий так же несѐт мяч 

обратно). 

   

 



 
 

   
Задание «Нарисуем солнышко» 

(к обручам по очереди прикладываются кегли  – лучи). 

Няшка: Бегите, свою ловкость покажите!  

   

     
 



6.Задание «Вместе в обруче» 

(бег в обруче парами)         

     
 

     
Жужа: Мы  видим, что все вы ловкие, быстрые, умелые.  

 Отгадайте мою загадку . 

Меня ждут, не дождутся, 

А как увидят-разбегутся (дождик) 

Ребята, а вы дождика боитесь?  

Мы к нему всегда готовы. 

Зонтик и галош и нестрашен дождик. 

9 эстафета «Бег под зонтиком в галошах» 

  
 

 

 

 

 



 

  
Няшка: Продолжим наш праздник. Вспомните и назовите известные вам летние 

виды спорта. (Дети называют виды спорта) 

А теперь чтобы поиграть в следующую эстафету, вы должны отгадать загадку. 

Мяч в кольце! Команде гол! 

Мы играем  в…(баскетбол) 

10 эстафета «Попади в корзину» 

 

 
Жужа: Вы все такие молодцы, такие сильные, а как вам удаѐтся  быть 

такими? (ответы детей: делаем зарядку, закаляемся, витамины…).  

Мы тоже буду делать зарядку и станем такими же сильными 

Но всѐ же одна команда оказалась чуть-чуть сильнее, а другая более ловкая (честная). 

Или победила дружба. 

Няшка: Лету красному -  ура! 

 Счастливого лета вам, детвора! 

 Лето – славная пора, 

Бегай, прыгай, детвора. 

На реке и на площадке 

Пусть звенит «Физкульт!» 

Дети. «Ура!» 

Жужа:Продолжайте заниматься, закаляться и становитесь еще сильнее, красивее, 

быстрее! До свидания, ребята! 

Прощаются и уходят. 
 



 


